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OCAK 2025 Birlikte YAPA biliriz...

COCUK GOZUNDE Eeniil liotielm loln Bill S —
. . o ili Iletisim Igin Bilinmesi Gereken
”-ET’$'M Faktérler Nelerdir?

1- Etkin Dinleme

Bu dinleme yénteminin diger adi
katilimli" dinlemedir. Etkin dinleme,
ebeveynlerin gcocuklarin anlattiklarini
kosulsuz dinlediklerini gésterir. Bu
dinleme yénteminde ebeveynler aktif rol
oynar. Asil amag¢ ise ¢gcocuklarini
dinlediklerini ve onlari anladiklarini
hissettirmektir. Dinlendigini ve
anlasildigini fark eden gocuk ise degerli
ve kabul edilmis hisseder.
Dinlenilmediklerini hissettiklerinde ise
inatlasmalar ve tepkiler baglar. bu
durumun sonucunda gocuk igine
kapanabilir ve saldirgan davraniglar
sergileyebilir. Cocuklar gésterdikleri
tepkiler ve hareketlerle "lUtfen beni
dinleyin" demek istemektedirler.

2-jletigimin Dili

Sosyal gevremizde kurdugumuz iletisimde
"sen dilini" kullaniyoruz. Sen diliyle birlikte
konustugumuz kisilere zaman zaman
olumsuzluk ve suglama ifadelerini de
yansitmis oluyoruz. Bu sUre¢ sonucunda
da aramizdaki iletisim zedelenecektir.
iletisimin zedelenmemesi icin "sen dili
yerine ben dilini" kullanmak daha
dogruolur. Ben dili bireyin kendisinin
dogru ifade etmesini saglar ve yanlis
anlasilmanin 6nune geger.

Bu durum ¢gocuklar igcin de gecgerlidir. Sen
dili ile iletisim kurulan gocuklar, yaptigi
her ne ise inadina daha fazla yapacaktir.
Bu sebeple de gcocuklarla iletisimde de
"ben dili" 6nemlidir. Boylece de etKili
iletigsimin temeli atilmis olur.
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3-G6z Temasi Kurmak
Cocuklarla géz temasi kurmaya dogumdan
itibaren baslamak gerekir. iletisim
kurarken yaslarina bakilmaksizin onlarin
boy hizalarina gelip gbz temasi kurmak
onemlidir. Bu durum ¢ocuga deger
00 verildigini gésterir. Géz temasi gcocukla
ebeveyn arasindaki etkili iletisimin
kuvvetlenmesine yardimci olur.

4-Kaliteli Zaman Gegirmek

Cocuklar kaliteli vakitler gegirmek i¢in
ebeveynlerine ihtiya¢ duyar. Ebeveynler
ise yogun is temposu ylzinden genellikle

-

eve yorgun gelir. Eve yorgun dénen
=5 ~ . . .
\ \, ebeveyn g¢ocuguna yeterli vakit ayirmakta
\{. {/ y ( ve cocukla kaliteli vakit gegirmekte

zorlanir. Bu sebeplerle de ¢ocuklar
istedigi an aile ona vakit ayiramaz.

; Cocuklar belli bir yagsa kadar

5 konusamadiklari i¢cin kendilerini

oynadiklari oyunlarla ve oyuncaklarla ifade
eder. Cocuklar oyun oynarken hem
yagsadiklari hayati prova etmis olur. Oyun
oynarken yeni beceriler ve bilgiler 6grenir.
Ebeveynin oyun aninda g¢ocugunun yaninda
olmasi etkili iletisim ve kaliteli zaman i¢in
énemlidir.

Cocuklarla etkili iletisim kurmak, guvenli
ve sevgi dolu bir iliskinin temelini
olugturur. Onlari dinlemek, duygularina
sayg! duymak ve acgik, anlayigli bir sekilde
konusmak, ¢ocuklarin kendilerini degerli
hissetmelerini saglar. Empati kurarak ve

yargilamadan dinleyerek, cocuklarin

6zguvenini gelistirir ve duygularini ifade

etmelerine yardimci oluruz. Unutmayalim “
ki, cocuklarla kurdugumuz saglikli iletisim,

onlarin sosyal ve duygusal geligimlerini W
destekler ve yagsamlari boyunca kalici bir 3 K
etki birakir. X

Sevgilerimle...

Sosyal Psikolog X

Dinger BARUTCUGIL
YAPA EGITIM KURUMLARI
GENEL MUDURU X




Cocuklarla Etkili iletisim Nasil Saglanir?
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Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi kullanacagi
sevgi sozclkleri, olumsuz durumlar
giderir.

Cocuklar, kendilerini rahatlikla ifade
edebildikleri hos bir ortamda gelisirler.

Ebeveynlerin cocuklarina aktif bir sekilde
kulak vermesi ve anladigini belirtmesi
énemlidir.

Bilgi verirken kisa, 6z ve anlasilir bir dil
kullanmali ve cok konusmamalidir.

Cocuklarin dinlendikten sonra konusmaya
baslamak ve beklemek gerekir.

Yemek masasi onemli bir aile ici iletisim
platformudur ve degerlendirilmelidir.

Cocuklarla konusurken tasalanmamak ve
rahat olmak gerekir.

Ebeveynlerin sdzel olmayan iletisimle de
duygularini ve disiincelerini ifade etmeleri
onemlidir.

Bu, ebeveynin cocuklarinin anlatimlarini
kosulsuzca dinledigini gosterir ve aktif bir
rol alir.

Cocukla konusurken goz hizasina inerek
g0z temasi kurmak
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Cocuklar kendilerini daha sevilen ve
degerli hisseder, boylece psikolojik
gelisimleri olumlu yénde etkilenir.

Cocuklarn kendilerini guvende
hissetmeleri ve ifade yeteneklerini
gelistirmeleri.

Cocuklar kendilerini anlasilmis hisseder ve
bu onlarin empati yeteneklerinin
gelisimine katki saglar.

Cocuklarin dikkatini sirdirmeyi saglar ve
konusulani anlamalarini kolaylastinir.

Daha saghkli ve dogru cevaplar alinir ve
gucla bir iletisim kurulur,

Gunlik etkinlikler hakkinda konusma
zamani saglar ve aile baglarim giclendirir.

Cocugun rahat ve glivende hissetmesini
saglar, endise duygularini azaltir.

Etkili bir iletisim kurmay saglar, cocugun
anlamasini kolaylastinir.

Cocuklarda etkili iletisim becerilerini
gelistirecek ve gliven olusturacak bir
model olusturur.

Guven olusturur, cocuklarda iletisim
becerilerini gelistirir.




