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EGiTiM KURUMLARI

1 9 8 1% KASIM 2024 Birlikte YAPA biliriz...

3-5 Yas Cocuklarda Teknoloji Kullanimi
icin Ebeveynlere Oneriler

1. Zaman Sinirlamasi Getirin
Amerikan Pediatri Akademisi, 2-5 yas arasi
cocuklar igcin ekran stresinin gunluk 1 saat

ile sinirlandiriimasini 6nermektedir. Bu
sure, egitici ve interaktif iceriklere
ayrilmali, pasif video izleme veya oyun
oynamadan uzak tutulmalidir.
Ebeveynler, bu slreyi cocuklariyla birlikte
gecirerek, onlarla etkilegsime girebilir ve
icerigi agiklayarak egitici bir deneyim
haline getirebilir.
2. Kaliteli igerikler Segin
Yasa uygun, egitici, interaktif ve gavenilir
icerikleri tercih edin. Egitici oyunlar,
yaratici uygulamalar ve ¢ocuklara 6zel
hikaye anlatim platformlari, bu yas grubu
icin uygun iceriklerdir.Cocuklara gtvenli
icerik saglayan uygulamalar (YouTube Kids
gibi) veya cocuklarin erigimini kisitlayan
guvenlik énlemlerini aktif hale
getirebilirsiniz.

3. Birlikte izleyin ve Etkilegim
KurunCocugunuzun teknoloji ile gecirdigi
zamani kaliteli hale getirmek i¢in yaninda
olun. Onlarla izlediginiz igerikler hakkinda

konusmak, sorular sormak ve
aciklamalarda bulunmak, gocugunuzun dil
gelisimine ve olaylari daha iyi anlamasina

katkr saglar.Ornedin, izledigi bir ¢izgi
filmdeki karakterin davraniglarini tartisarak
?empati kurmasini destekleyebilirsiniz.

GlUnimuzde teknoloji,
cocuklarin yasaminda
giderek daha fazla yer
edinmektedir. 3-5 yas
dénemi, cocuklarin hizla
6grendigi, etrafindaki
dunyayir anlamaya
calistig! bir dénemdir. Bu
yas grubunda teknoloji
kullanimi, dogru rehberlik
ile olumlu bir 6grenme
araci olabilirken,
kontrolsuz kullanimda
cesitli riskler de
barindirir. Ebeveynlerin
teknoloji kullanimini
dengelemeleri ve dogru
yénlendirmeleri,
cocuklarin saglikli bir
sekilde buyiumeleriigin
é6nemlidir.

3-5 Yas Grubunda
Teknoloji Kullaniminin
Etkileri
Bu yas grubu cocuklar,
hizli bir geligim
strecinden gecerler. Bu
yaslarda bilissel, dil,
motor beceriler ve
sosyal-duygusal gelisim
buylk bir ivme kazanir.
Cocuklarin teknolojik
cihazlarla gecirdigi
zaman ise hem olumliu ,
hem de olumsuz ycfindet

gelisimlerini etkileyebilir.
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4. Ornek Olun

Cocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini model alir. Ebeveynler, kendi
ekran kullanim aligkanliklarina dikkat ederek ¢cocuklarina iyi bir érnek
olusturmalidir.

Ornegin, yemek sirasinda veya aile zamani iginde telefonlari bir kenara
koymak, cocugun teknolojiye olan ilgisini azaltabilir.

5. Teknoloji Disinda Alternatif Etkinlikler Saglayin

Teknolojiyi kullanmanin yani sira ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve yaraticilik
becerilerini gelistiren etkinlikler ile mesgul olmalari saglanmalidir.
Boyama, hikaye anlatimi, oyunlar, bah¢ede zaman gecirme veya aileyle
birlikte kitap okuma gibi etkinlikler gocuklarin ekran digi ddnyayi
kesfetmelerine yardimci olur.Bu tur aktiviteler, gocuklarin enerjilerini
ekran disi alanlara yénlendirmelerine ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir.

6. Duygusal ve Sosyal Gelisime Dikkat Edin
Teknoloji ile gecirilen stire cocuklarin sosyal becerilerini etkileyebilir.
Cocuklarin yuz yaze iletigim kurmasi, duygularini ifade etmesi ve
paylasmasi icin onlara firsatlar sunun.
Cocuklarin ekran basinda gecirdikleri streyi azaltarak sosyal etkilesimde
bulunmalarina, arkadasglariyla oyun oynamalarina veya aile Gyeleriyle
zaman gecgirmelerine é6nem verin.

7. Uyku Diizenini Koruyun
Ekran kullanimi ézellikle aksam saatlerinde sinirlandiriimalidir. Yatmadan
o6nce ekran kullanimi ¢ocuklarin uyku didzenini olumsuz etkileyebilir.
Uykuya gecgis éncesi kitap okuma gibi ekran digi etkinlikleri tercih edin.

3-5 yas grubundaki ¢cocuklar i¢in
teknoloji, dogru kullanildiginda
6grenme ve gelisimlerine katki
saglayabilir. Ancak, kontrolsiz veya
asiri teknoloji kullanimi ¢ocuklarin
saglikli gelisimini engelleyebilir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina teknoloji
kullanimi konusunda rehberlik etmesi,
onlarla etkilesim icinde olmasi ve

ekran siresini dikkatle sinirlamasi,

cocuklarin dengeli bir sekilde
biuyimelerine katki saglar. Teknoloji, ”‘M
cocuklarin geligimlerine katki

saglayacak bir arag¢ olarak, dikkatli bir EGITIM KURUMLARI
sekilde yénetilmelidir. ’m[
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