
3 - 5  Y a ş  Ç o c u k l a r d a  T e k n o l o j i  K u l l a n ı m ı
İ ç i n  E b e v e y n l e r e  Ö n e r i l e r

 1 .  Z a m a n  S ı n ı r l a m a s ı  G e t i r i n
Amer i kan  Ped ia t r i  Akademis i ,  2-5  yaş  aras ı
çocuk la r  i ç in  ek ran  süres in in  gün lük  1  saat

i le  s ın ı r land ı r ı lmas ın ı  önermekted i r .  Bu
süre ,  eğ i t ic i  ve  in te rak t i f  i çe r i k le re

ayr ı lma l ı ,  pas i f  v ideo  i z leme veya oyun
oynamadan uzak  tu tu lmal ıd ı r .

 Ebeveyn le r ,  bu  sürey i  çocuk la r ı y la  b i r l i k te
geç i re rek ,  on la r la  e tk i leş ime g i reb i l i r  ve
içer iğ i  aç ı k layarak  eğ i t ic i  b i r  deney im

hal ine  get i reb i l i r .
 2 .  K a l i t e l i  İ ç e r i k l e r  S e ç i n

Yaşa uygun ,  eğ i t ic i ,  i n te rak t i f  ve  güven i l i r
i çe r i k le r i  te rc ih  ed in .  Eğ i t ic i  oyun lar ,

yarat ıc ı  uygu lamalar  ve  çocuk la ra  öze l
h i kaye  an la t ım p la t fo rmlar ı ,  bu  yaş  grubu
iç in  uygun içer i k le rd i r .Çocuk la ra  güven l i

i çe r i k  sağ layan uygu lamalar  (YouTube K ids
g ib i )  veya  çocuk la r ın  e r i ş imin i  k ı s ı t layan

güven l i k  ön lemler in i  ak t i f  ha le
get i reb i l i r s in i z .

 3 .  B i r l i k t e  İ z l e y i n  v e  E t k i l e ş i m
KurunÇocuğunuzun  tekno lo j i  i l e  geç i rd iğ i

zamanı  ka l i te l i  ha le  get i rmek  iç in  yan ında
o lun .  On lar la  i z led iğ in i z  i çe r i k le r  hakk ında

konuşmak ,  so ru la r  so rmak  ve
aç ık lamalarda bu lunmak ,  çocuğunuzun  d i l
ge l i ş imine  ve  o lay la r ı  daha iy i  an lamas ına

katk ı  sağ lar .Örneğ in ,  i z led iğ i  b i r  ç i zg i
f i lmdek i  karak te r in  davran ış la r ın ı  ta r t ı şarak

empat i  ku rmas ın ı  des tek leyeb i l i r s in i z .
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G ü n ü m ü z d e  t e k n o l o j i ,
ç o c u k l a r ı n  y a ş a m ı n d a
g i d e r e k  d a h a  f a z l a  y e r
e d i n m e k t e d i r .  3 - 5  y a ş

d ö n e m i ,  ç o c u k l a r ı n  h ı z l a
ö ğ r e n d i ğ i ,  e t r a f ı n d a k i

d ü n y a y ı  a n l a m a y a
ç a l ı ş t ı ğ ı  b i r  d ö n e m d i r .  B u

y a ş  g r u b u n d a  t e k n o l o j i
k u l l a n ı m ı ,  d o ğ r u  r e h b e r l i k

i l e  o l u m l u  b i r  ö ğ r e n m e
a r a c ı  o l a b i l i r k e n ,

k o n t r o l s ü z  k u l l a n ı m d a
ç e ş i t l i  r i s k l e r  d e

b a r ı n d ı r ı r .  E b e v e y n l e r i n
t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı n ı

d e n g e l e m e l e r i  v e  d o ğ r u
y ö n l e n d i r m e l e r i ,

ç o c u k l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  b i r
ş e k i l d e  b ü y ü m e l e r i  i ç i n

ö n e m l i d i r .
3 - 5  Y a ş  G r u b u n d a

T e k n o l o j i  K u l l a n ı m ı n ı n
E t k i l e r i

B u  y a ş  g r u b u  ç o c u k l a r ,
h ı z l ı  b i r  g e l i ş i m

s ü r e c i n d e n  g e ç e r l e r .  B u
y a ş l a r d a  b i l i ş s e l ,  d i l ,

m o t o r  b e c e r i l e r  v e
s o s y a l - d u y g u s a l  g e l i ş i m
b ü y ü k  b i r  i v m e  k a z a n ı r .

Ç o c u k l a r ı n  t e k n o l o j i k
c i h a z l a r l a  g e ç i r d i ğ i

z a m a n  i s e  h e m  o l u m l u
h e m  d e  o l u m s u z  y ö n d e

g e l i ş i m l e r i n i  e t k i l e y e b i l i r .

 A n a o k u l u  D ö n e m i
Ç o c u k l a r d a  D o ğ r u

T e k n o l o j i  K u l l a n ı m ı



  4 .  Ö r n e k  O l u n
 Çocuk la r ,  ebeveyn le r in in  davran ış la r ın ı  mode l  a l ı r .  Ebeveyn le r ,  kend i
ek ran  ku l lan ım a l ı şkan l ı k la r ına  d i kkat  ederek  çocuk la r ına  i y i  b i r  ö rnek
o luş tu rmal ıd ı r .
 Ö rneğ in ,  yemek  s ı ras ında veya a i le  zamanı  iç inde  te le fon lar ı  b i r  kenara
koymak ,  çocuğun tekno lo j i ye  o lan  i lg i s in i  aza l tab i l i r .
  5 .  T e k n o l o j i  D ı ş ı n d a  A l t e r n a t i f  E t k i n l i k l e r  S a ğ l a y ı n
 Tekno lo j i y i  ku l lanmanın  yan ı  s ı ra  çocuk la r ın  f i z i kse l ,  sosya l  ve  yarat ıc ı l ı k
becer i le r in i  ge l i ş t i ren  e tk in l i k le r  i l e  meşgu l  o lmalar ı  sağ lanmal ıd ı r .
Boyama,  h i kaye  an la t ımı ,  oyun lar ,  bahçede zaman geç i rme veya a i ley le
b i r l i k te  k i tap  okuma g ib i  e tk in l i k le r  çocuk la r ın  ek ran  d ış ı  dünyay ı
keş fe tmele r ine  yard ımc ı  o lu r .Bu  tü r  ak t i v i te le r ,  çocuk la r ın  ener j i l e r in i
ek ran  d ış ı  a lan la ra  yön lend i rme le r ine  ve  sosya l  becer i le r in i
ge l i ş t i rme le r ine  o lanak  tan ı r .
  6 .  D u y g u s a l  v e  S o s y a l  G e l i ş i m e  D i k k a t  E d i n
Tekno lo j i  i l e  geç i r i l en  süre  çocuk la r ın  sosya l  becer i le r in i  e tk i leyeb i l i r .
Çocuk la r ın  yüz  yüze  i l e t i ş im kurmas ı ,  duygu lar ın ı  i fade  e tmes i  ve
pay laşmas ı  i ç in  on la ra  f ı r sat la r  sunun .
Çocuk la r ın  ek ran  baş ında geç i rd i k le r i  sü rey i  aza l ta rak  sosya l  e tk i leş imde
bu lunmalar ına ,  a rkadaş lar ı y la  oyun  oynamalar ına  veya  a i le  üye le r i y le
zaman geç i rme le r ine  önem ver in .
  7 .  U y k u  D ü z e n i n i  K o r u y u n
Ek ran  ku l lan ımı  öze l l i k le  akşam saat le r inde  s ın ı r land ı r ı lma l ıd ı r .  Yatmadan
önce ek ran  ku l lan ımı  çocuk la r ın  uyku  düzen in i  o lumsuz  e tk i leyeb i l i r .
Uykuya geç iş  önces i  k i tap  okuma g ib i  ek ran  d ış ı  e tk in l i k le r i  te rc ih  ed in .

3 - 5  y a ş  g r u b u n d a k i  ç o c u k l a r  i ç i n
t e k n o l o j i ,  d o ğ r u  k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a
ö ğ r e n m e  v e  g e l i ş i m l e r i n e  k a t k ı
s a ğ l a y a b i l i r .  A n c a k ,  k o n t r o l s ü z  v e y a
a ş ı r ı  t e k n o l o j i  k u l l a n ı m ı  ç o c u k l a r ı n
s a ğ l ı k l ı  g e l i ş i m i n i  e n g e l l e y e b i l i r .
E b e v e y n l e r i n  ç o c u k l a r ı n a  t e k n o l o j i
k u l l a n ı m ı  k o n u s u n d a  r e h b e r l i k  e t m e s i ,
o n l a r l a  e t k i l e ş i m  i ç i n d e  o l m a s ı  v e
e k r a n  s ü r e s i n i  d i k k a t l e  s ı n ı r l a m a s ı ,
ç o c u k l a r ı n  d e n g e l i  b i r  ş e k i l d e
b ü y ü m e l e r i n e  k a t k ı  s a ğ l a r .  T e k n o l o j i ,
ç o c u k l a r ı n  g e l i ş i m l e r i n e  k a t k ı
s a ğ l a y a c a k  b i r  a r a ç  o l a r a k ,  d i k k a t l i  b i r
ş e k i l d e  y ö n e t i l m e l i d i r .
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