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Anaokulu Dénemi
Cocuklarda Akran iste cocugunuzu bu konuda
Zorbaligi destekleyebilmeniz i¢cin bazi éneriler:

1. Akran Zorbaligini Taniyin
Okul é6ncesi ¢cocuklarda zorbalik, fiziksel
(é6rnegin itme, vurma), sézel (alay etme,
isim takma) ya da sosyal (dislama,
oyunlara dahil etmeme) seklinde kendini
gobsterebilir. Cocugunuzun davraniglarini
gézlemleyerek zorbaliga ugrayip
ugramadigini veya zorbalik yapan taraf
olup olmadigini anlamaya calisin.

Akran zorbaligi nedir ?

Cocuklarin fiziksel, sézel
veya duygusal yollarla
diger cocuklara zarar

verme, onlara baski
kurma veya onlari
dislama davranigidir.
Zogrlealai;lil; ggzcg,u’ﬁljém ) 2. Empatiyi Gelistirin
karsilasabilecedl zor bir Cocugunuza duygulari anlamayi ve.
durumdur ve erken yasta o vba;kalgrlnlfr.duygularlm fa”f. etf’f‘iy'
desteklenmediginde ogretin. Ornegm, ”A.I‘IfCIC.IG§In flu.§tugunde
kalict izler birakabilir. nasil hlssetmlg.olablllrfl.n.-?” gibi soru'larla
okul ncesi dénemde onun .empatl yete?.e.glnl c.le.stekleym.
SEEUE SESED Empati, zorbalik egilimlerini azaltir ve
. . cocugunuzun diger ¢cocuklarla saglikli
bi?;:;”eetzzeygf:::kelre’z' iliskiler kurmasina yardimci olur.
hendz geligim 3. iletisime A¢ik Olun
asamasinda oldugundan, . ..
bazen cocukiar akran goctlgunuzla her gun onun neler
zorbaligini ¢ézmekte ya§ad-lgml, .ovlfu.lda veyd oyln ?Ianl.nda
sorlanabilirler. nasil hlSS.ettl.g.lnl kopugun. Ozgiirce ifade
etmesine izin verin ve yasadiklarini
yargilamadan dinleyin. Béylece
cocugunuz, size her konuda gliven
duyacagini hisseder.

4. Zorbalikla Nasil Basa Gikacagini
Ogretin
Cocugunuza zorbaliga ugradiginda ne
yapmasi gerektigini basit bir dille anlatin.

~ Ornegin, “E§er biri sana vurursa, ona

q ‘Hayir, bunu istemiyorum’ diyebilirsin”
gibi ifadeler égretebilirsiniz. Zorbalik

durumunda hemen bir yetiskine

(6gretmen, bakici vb.) haber vermesi
gerektigini vurgulayin.




5. Pozitif Davraniglari Odiillendirin

Cocudunuz olumiu sosyal davranislar sergilediginde (érnegin, bir
arkadagini oyuna davet ettiginde veya ona yardim ettiginde), onu évgi
ve tesvikle destekleyin. Bu, gocugunuzun pozitif sosyal becerilerini
pekistirmesine yardimci olur.

6. Kendi Duygularinizi ve Ornek Davraniglari Gésterin

Cocugunuz sizin davranigslarinizdan ¢ok sey égrenir. Catigsma ¢ézme,
saygi gosterme, baskalarina anlayisla yaklasma gibi olumiu
davraniglari kendi yasantinizda sergileyerek ona érnek olun.

7. Egitim Kurumuyla igbirligi Yapin

Eger cocugunuz zorbaliga ugruyorsa ya da zorbalik yapma egiliminde
ise, okul veya anaokulu yénetimiyle iletisime gecin. O§retmenlerden
destek alarak, zorbaliga dair farkindalik kazandiracak sosyal
etkinliklerin yapiimasini isteyebilirsiniz.

8. Duygusal Destek Saglayin

Zorbalik, gocuklarin 6zglivenine ve duygusal diinyasina zarar verebilir.
Cocugunuza onu her kosulda sevdiginizi ve desteklediginizi hissettirin.
Gerekirse, bir uzmandan yardim almak da yararli olabilir.

Okul éncesi dénemde ¢cocugunuzun
glucli sosyal beceriler gelistirmesi,
gelecekteki iliskilerinde de saglikli
bireyler olmasina katkida
bulunacaktir.

Cocugunuzun zorbaliga kargi daha
direng¢li olmasini saglamak i¢in onu
sevgi, gliiven ve destekle guclendirin.
Bu sekilde, hem zorbaliga karsi kendini

koruyabilir hem de empatik ve duyarli

bir birey olarak buyuyebilir.
Sevgilerimle... “‘
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