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EGI'I'IM KURUMLARI

DUYGULARIN
TANIMLANMASI

Yetiskin ve gocuklarin
diinyalarindaki en temel
farklardan biri duygulari

algilamalari,
degerlendirmeleridir.

Okuléncesi dénemdeki

cocuklarin, diger
insanlarin yiiz
ifadelerinden, sézsliz
mesajlarindan duygulari
anlama becerileri
oldukca yliksektir.
Yetiskinlerse duygulari
anlamak igin sézel
mesajlari, agiklamalari
da dikkate alirlar. Bu
durum okuléncesi
déonemde ¢ocuklarinin
duygusal

okuryazarliklarini
gelistirmeleri icin 6nemli
bir baslangi¢ noktasi
olarak diigiinilebilir.
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1. Duygularin Temel Bilgisi
Duygular, insanlari gevreleriyle
etkilesimlerinde yénlendiren karmasik
tepkilerdir. Cocuklar, seving, GzlUntl, korku,
6fke ve sasirma gibi temel duygulari
deneyimlemeye baslarlar. Bu duygularin
taninmasi, gocuklarin kendilerini
anlayabilmeleri igcin énemlidir.

e Seving: Oyun sirasinda, basarildiginda veya
sevdikleriyle vakit gecgirdiklerinde ortaya
gikar.

o UzlGintii: Kayip, hayal kirikligi veya sikinti
durumlarinda hissedilir.

e Korku: Bilinmeyen durumlar veya tehlikeler
karsisinda gelisir.

o« Ofke: Haksizlik, kisitlama veya istedigi bir
seyin engellenmesi durumlarinda ortaya
clikar.

e Sasirma: Beklenmedik bir olay veya durum
karsisinda geligir.

2. Duygularin ifade Edilmesi

Cocuklar, duygularini ifade etme konusunda
zorluk yasayabilirler. Bu nedenle, onlarin
duygularini tanima ve ifade etme becerilerini
gelistirmek icin su yéntemler kullanilabilir:

e Duygu Kartlari: Farkli yuz ifadeleri ve
duygu isimleri iceren kartlarla oyun
oynayarak gocuklarin duygulari tanimasini
saglamak.

e Drama ve Rol Oyunlari: Duygularin
sahnelenmesi, gocuklarin empati gelisimine
yardimci olur.

e Hikaye Dinleme: Cocuklara duygusal
hikayeler okuyarak, olaylar Uzerinden
duygu durumu analizi yapmalarini
saglamak.



3. Duygusal Farkindalik
Cocuklarin kendilerini ve baskalarini
anlamalari i¢cin duygusal farkindalik
gelistirmeleri gereklidir. Bu stire¢, asagidaki
yontemlerle desteklenebilir:

e Duygu Ginligiu: Cocuklarin gin icinde
hissettikleri duygulari resim veya
kelimelerle ifade etmeleri tesvik edilebilir.

e S6zlii ifade: Cocuklara "Bugin hangi
duyguyu hissettin?" gibi sorular sorarak
duygularini ifade etmeleri ve tartismalari
igin ortam yaratmak.

e Model Olma: Ebeveynlerin ve egitimcilerin,
kendi duygularini ifade etmeleri,
¢ocuklara bu konuda 6rnek teskil eder.

4. Duygulara Saygir Gésterme

Her duygunun bir 6nemi vardir. Cocuklarin

hissettikleri duygularin gegersiz oldugunu

hissetmemeleri gerekir. Asagidaki yollarla
¢ocuklarin duygularina saygi gosterilebilir:

| e Dinlemek: Cocuklarin hissettikleri
konusunda aktif dinleme yaparak,
duygularinin anlasildigini hissettirmek.

e Oz-yetenek Geligtirmek: Cocuklara kendi
duygularini yonetme ve ifade etme
noktasinda beceriler kazandirmak
dnemlidir.

e Destekleyici Ortam: Cocuklarin

duygularini givenli bir ortamda ifade

edebilmeleri saglanmalidir.

Okul oéncesi dénemde duygularin
anlasiimasi ve ifade edilmesi, ¢ocuklarin
saghkli duygusal geligimleri i¢in kritik
onemdedir. Ebeveynler ve egitimciler, bu a
stregte ¢ocuklari desteklemek igin cegitli
yéntemler kullanarak, onlarin duygusal

zekalarini gelistirmelerine yardimci a |
olabilirler. Duygularini taniyan ve anlamli

sekilde ifade eden g¢ocuklar, hem sosyal EGiTiM KURUMLARI
becerilerini gelistirir hem de kendilerini y. 1.9 8 177
daha iyi anlayarak saglikli iligkiler kurarlar.

&

Sevgilerimle...

Sosyal Psikolog g

Dinger BARUTCUGIL ‘
YAPA EGITIM KURUMLARI =5

GENEL MUDURU _\‘,"




